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Учебный план начального общего образования 

Общие положения 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Минросвещения от 31.05.2021 № 286. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 
от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам — образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего образования и основного общего образования».  

9. Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ 

СОШ г. Нестерова им. В.И. Пацаева. 

10. Устав МАОУ СОШ г. Нестерова имени В.И. Пацаева. 
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В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 г №171. Вариант 

№ 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет 135 учебных недель. Общее количество часов учебных занятий за четыре года – 

3016 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: 

- обучение в 1 полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае по 4 урока в 

день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза – 40 минут. 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для 1-х классов – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков 

за счет урока физической культуры; 

- для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

- 1-е классы – 33 недели; 

- 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

- в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

- во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 



знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы при изучении курсов иностранного языка во 2–4-х классах. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

8. «Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание ООП начального общего образования, отводимое на часть, 

формируемую участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП 

начального общего образования, направлено на расширенное изучение учебного предмета 

«Математика» в 1-3 классах, и представлена курсом «Занимательная математика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализовывается так же за счет курсов внеурочной деятельности, и обеспечивает 



реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их 

родителей (законных представителей). 

Формы промежуточной аттестации во 2-4 классах 

Учебные предметы Форма 

Русский язык 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и 

итоговой административной контрольной работы 

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и 

итоговой административной контрольной работы 

Литературное чтение 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и 

итоговой административной контрольной работы 

Математика  

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и 

итоговой административной контрольной работы 

Окружающий мир 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и 

итоговой административной контрольной работы 

Музыка 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных и 

творческих работ и итоговой контрольной работы 

Изобразительное 

искусство 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных и 

творческих  работ и итоговой контрольной работы 

Труд (технология) 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных и 

творческих работ и итоговой контрольной работы 

Физическая культура 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения нормативов, тестирования и итоговой 

административной контрольной работы 

ОРКСЭ Итоговая творческая работа/тестирование 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план для ООП начального общего образования 

Предметные 

области 
Учебные предметы/ классы 

Количество часов в 

неделю 

 

 

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Английский, немецкий язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Курс «Занимательная математика» 1 1 1 0 3 

Итого: 21 23 23 23 91 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 670 782 782 782 3016 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности 



Орлята России 1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Введение в профессию    1 1 

ГТО 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
4 4 4 5 17 

 

Годовой учебный план для ООП начального общего образования 

1 «А» «Б» классы 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в год 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 165 

Литературное чтение 132 

Математика и информатика Математика  132 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 58 

Искусство 
Музыка 25 

Изобразительное искусство 25 

Технология Труд (технология) 25 

Физическая культура Физическая культура 66 

Обязательная часть образовательного 

процесса 
645 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Математика и информатика Занимательная математика 25 

ВСЕГО: 670 

Курсы внеурочной деятельности 110 

Орлята России 25 

Разговоры о важном 33 

Функциональная грамотность 25 

ГТО 25 

 

 



2 – 3 классы 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в год 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 170 

Литературное чтение 136 

Иностранный язык Английский язык 68 

Математика и информатика Математика  136 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 68 

Искусство 
Музыка  34 

Изобразительное искусство 34 

Технология Труд (технология) 34 

Физическая культура Физическая культура 68 

Обязательная часть 

образовательного процесса  
748 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Математика и информатика Занимательная математика 34 

ВСЕГО: 782 

Курсы внеурочной деятельности 170 

Орлята России 34 

Разговоры о важном 34 

Функциональная грамотность 34 

ГТО  34 

 

4 «А» «Б» классы 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в год 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 170 

Литературное чтение 136 

Иностранный язык Английский 68 

Математика и информатика Математика  136 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 68 

Искусство 
Музыка 34 

Изобразительное искусство 34 



Технология Труд (технология) 34 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
ОРКСЭ 34 

Физическая культура Физическая культура 68 

Обязательная часть 

образовательного процесса  
782 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Курсы внеурочной деятельности 204 

Орлята России 34 

Разговоры о важном 34 

Функциональная грамотность 34 

Введение в профессию 34 

ГТО 34 
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