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Учебный план основного общего образования для 5-х классов 

Общие положения 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

287. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 № 254. 

7. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ 

СОШ г. Нестерова им. В.И. Пацаева. 

8. Устав МАОУ СОШ г. Нестерова имени В.И. Пацаева 
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Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21, предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5–х классов (135 учебных недель). Общее количество 

часов учебных занятий за год – 986 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 6 

уроков. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель – 34. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21 – 29 часов в 

неделю. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы при изучении курсов иностранного языка, технологии, информатики. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 предметных 

областей, 12 учебных предметов. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого 

МАОУ СОШ г. Нестерова им. В.И. Пацаева. На учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных областей 

обязательной части. Так, на учебный курс «Секреты орфографии», «Основы информатики», 



в 5 А и 5 Б-х классах отводится по 1 часу в неделю. На учебный курс «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и «Основы информатики» отводится в 5 «К» классе по 1 часу в неделю.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

«Литературная гостиная» – отводится по 1 часу в неделю. 

«Естественно-научная лаборатория» – отводится по 1 часу в неделю. 

«Разговоры о важном» – по 1 часу в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации определены в календарном учебном графике 

МАОУ СОШ г. Нестерова им. В.И. Пацаева, согласно положения о формах и 

периодичности текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Предметная область Предмет 
Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть учебного плана  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Иностранный язык Английский/Немецкий 3 
102 

Математика и 

информатика 
Математика 5 

170 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 
2 

68 

География 1 34 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 

34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 

34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура 

и основы ОБЖ 
Физическая культура 2 

68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

«Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России» 

1 

34 

ИТОГО:                                                                                                                  27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатика 

«Основы 

Информатики» 
1 

34 



 

Физическая культура 

и основы ОБЖ ( только для 

5 К) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

34 

Русский язык и литература 

(только для 5 А, 5 Б) 

модуль «Секреты 

орфографии» 

 

ИТОГО:   2 68 

Предельно-допустимая 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 29 

986 
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